
日   程 内   容 講師（団体）等 備 考 

５月１３日 (水 ) 新型コロナウイルス感染拡
大防止のため中止 

６月１０日（水） 
1 0 : 0 0～1 1 : 3 0 

 

お家で簡単にできる体操 
～自粛生活でゆるんだ体を
気持ちよく動かしてみましょ
う！ 

Ｓａｌｕｔｅ(サルーテ) 
健康運動指導士 
千葉 辰徳 

動きやすい服装でお越し
ください 

７月 ８日 （水 ） 
1 0 : 0 0～1 1 : 3 0 

人権法話 称讃寺住職 
瑞田 信弘 

９ 月 ９ 日 ( 水 ) 
1 0 : 0 0～1 1 : 3 0 

香南のことをもっと知ろう！ 
町史から見る香南の昔話他 

郷土史愛好家 
細谷 正文 

１０月１４日（水） 
1 0 : 0 0～1 1 : 3 0 

はじめませんか？ 
エシカル消費～日々の買い
物で社会貢献 

香川県消費者生
活センター 
主幹 大西 剛 

１１月１１日（水） 
1 0 :0 0～1 1 :3 0 

もしも！災害に遭ったとき役
立つふろしき活用術～実践
編 

ふろしき研究家 
伊藤 梨永こ 

準備物→ 
・ﾍﾟｯﾄボトル(2ℓ) 
・ざる(ボウル形状で素材は
なんでも可) 
・大きめのふろしき 

１２月２４日(木) 
1 0 : 0 0～1 2 : 0 0 

迎春の生花アレンジ ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ講
師 
市原 悦子 

申込〆切→12月4日㈮ 
定員→20名先着順 
材料費→2500円(器込) 
準備物→ 
・剪定ばさみ 
・大きめのカッター 

※上記の日程、内容について変更になる場合がございます。ご了承ください。 

令和２年度 センター講座 

お問合せは香南コミュニティセンター（☎879-8993）担当/土屋まで 

「香南生き生きクラブ」年間予定表 
今年度から、高齢者教室・女性教室に代わり、「香南生き生きクラブ」としてスタートします。 
昨年度、1回以上受講いただいた方は、あらためてお申し込みの必要はありません。 
ぜひお気軽にお越しください！！たくさんの方のご参加をお待ちしております。 


